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Учебный план среднего общего образования. 

Пояснительная записка 

 Федеральный учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности
1
. 

в соответствии со следующими основными федеральными нормативными и методическими 

документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. 

Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732) 

3. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного общего 

образования и среднего общего образования". 

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

5. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

8. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования».  

9. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

10. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об утверждении 

ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

                                                             
1  Пункт 22 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  
в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53,  

ст. 7598). 



11. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

12. Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению возможности 

освоения основных образовательных программ обучающимися 5 – 11 классов по 

индивидуальному учебному плану»). 

13. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении 

Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

14. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным общеразвивающим 

программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских организациях». 

15. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

16. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО 

(МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. 

Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

17. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

18. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по образовательным 

программам основного общего и среднего общего образования». 

19. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

20. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

21. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства просвещения 

российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

22. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения n. 1, n. 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников». 



23. Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в 

сфере общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «О введении обновленных ФГОС и ФООП».  

24. Универсальные кодификаторы распределѐнных по классам проверяемых требований 

к результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образования и 

элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, подготовленные Федеральным государственным 

бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и 

размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko.   

Учебный план МОУ «Громовская СОШ», реализующую образовательную программу 

среднего общего образования (далее –учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС 

СОО и ФОП СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность обучения на 

государственных языках республик Российской Федерации и родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество 

занятий. В МОУ «Громовская СОШ» обучение ведется на русском языке, как родного и 

государственного языка народов Российской Федерации. 

Учебный план является частью основной образовательной программы среднего общего 

МОУ «Громовская СОШ». Учебный план обеспечивает выполнение требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ СОО для 10 - 11 классов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана МОУ «Громовская СОШ» в соответствии с федеральным 

учебным планом определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по 

данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 
образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, будет использовано на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне. В 2024-2025 году В МОУ «Громовская 

СОШ», согласно выбору обучающихся и их родителей на углубленном уровне будут изучаться 

предметы в 10 и 11 классах – математика и обществознание. 



Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих обучающихся и 

их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося. Реализация индивидуальных учебных 

планов может быть организована с помощью дистанционных технологий. 

МОУ «Громовская СОШ» предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе 

на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, 

установленном локальными нормативными актамиУчебный план определяет количество учебных 

занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 

37 часов в неделю).  

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны содержать 

не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области.  

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план может 

быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. При этом 

образовательная организация самостоятельно распределяет количество часов, отводимых на 

изучение учебных предметов. 

МОУ «Громовская СОШ» в 2024-2025 уч. году обеспечивает реализацию учебного плана 

одного профиля обучения:10 и 11 класс -  социально-экономического профиль. 

В 2024-2025 уч.году изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого МОУ 

«Громовская СОШ»,  осуществляется не будет, в соответствии с ФУП (отсутствуют заявления от 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся). 

Учебный предмет «Математика» в 10-11 классах реализуется через учебные модули 

«Математика: алгебра и начала анализа» и «Математика: геометрия». 

В обязательную часть учебных планов на уровне среднего образования включен учебный 

предмет «Астрономия». Изучение учебного предмета «Астрономия» будет способствовать 

формированию естественнонаучной грамотности и развитию познавательных способностей 

обучающихся. Для распределения часов на астрономию выбран следующий вариант: для 10 кл - 1 

час в неделю 

В 10 классе для юношей проводятся учебные сборы по начальным знаниям в области 

обороны и подготовке по основам военной службы согласно календарному учебному графику (в 

соответствии с учебно – тематическим планом проведения учебных сборов с расчетом 5 дней – 35 

учебных часов). Общие оценки по итогам учебных сборов заносятся в классные журналы с 

пометкой «Учебные сборы» (учитываются при выставлении итоговой оценки за весь курс 

обучения по предмету) в соответствии с п. 53 гл. IV Приказа Министра Обороны России № 96, 

Минобрнауки России № 134 от 24.02.2010 «Об утверждении инструкции об организации обучения 

граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах». 

При реализации вариантов федерального учебного плана социально-экономического 

профиля количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет 

внеурочной деятельности и (или) за счѐт посещения обучающимися спортивных секций 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.  



В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое сопровождение 

этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с тьютором, психологом, 

учителем, руководителем образовательной организации.  

В соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» с 01 сентября 2024 года на уровне 

среднего общего образования вводится новый учебный предмет «Основы безопасности и защиты 

Родины» (ОБЗР), который заменит учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». 

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», является 

обязательным для изучения на уровне среднего общего образования. Изучение ОБЗР направлено 

на формирование ценностей, освоение знаний и умений, обеспечивающих готовность к 

выполнению конституционного долга по защите Отечества и достижение базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у выпускников умений 

распознавать угрозы, снижать риски развития опасных ситуаций, избегать их, самостоятельно 

принимать обоснованные решение в экстремальных условиях, грамотно вести себя при 

возникновении чрезвычайных ситуаций. 

 Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Администрацией МОУ «Громовская СОШ» 

осуществляется координация и контроль объѐма домашнего задания учеников каждого класса по 

всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

В соответствии с письмом комитета общего и профессионального образования 

Ленинградской области №19-24559/2022 от10.08.2022 о реализации проекта «Разговоры о 

важном» в рамках внеурочной деятельности в МОУ «Громовская СОШ» по понедельникам 

учебная неделя будет начинаться с занятия «Разговоры о важном» -11 уч/ч (классный час), 

согласно тематическому планированию. Более подробное изучение тем будет рассматриваться на 

уроках гуманитарного цикла. 

В соответствии с Методическими рекомендациями по реализации проекта «Билет в 

будущее» по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации по четвергам в 6-11 классах в рамках внеурочной 

деятельности будут проходить классные часы «Россия – мои горизонты». 

Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего объѐма 

учебного предмета, курса общеобразовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с действующим в 

школе локальным актом «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация обучающихся в 11 классах по всем предметам проводится на 

основе учета текущих образовательных результатов. 

 



Формы промежуточной аттестации в 10-11 классах 

Учебный предмет Профиль социально - экономический 

Русский язык Комплекс заданий стандартизированной формы 

Литература Сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

Тест Комплекс заданий 

стандартизированной 

формы 

История Тест 

Математика Комплекс заданий стандартизированной 

формы 

Контрольная  

работа 

Астрономия Тест 

Физическая культура Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тест 

Родной язык (русский) Тест 

Информатика Тест Комплекс заданий 

стандартизированной 

формы 

Собеседование 

Химия Комплекс заданий 

стандартизированной 

формы 

 Тест 

Биология Комплекс заданий 

Стандартизированной 

формы 

 Тест 

Физика  Комплекс заданий 

стандартизированно

й 

формы 

 

Основы проектной и 

учебно- исследовательской 

деятельности 

Предзащита проектов 

Физика: избранные 

вопросы 

Тест Собеседование Собеседование 

Практическое 

обществознание 

Тест 

Финансовая грамотность Тест 

Систематизация материала 

по разделам математики 

Тест 

Работа над разными 

видами сочинений 

Собеседование 

Информатика: избранные 

вопросы 

  Тест 

Решение задач по химии   Тест 

«Методы решения 

физических задач» 

  Тест 

«Методы решения   Тест 



биологических задач» 



 

Учебный план 

среднего общего образования 

МОУ «Громовская СОШ»  на 2024-2025 учебный год  

 социально – экономический профиль (пятидневная учебная неделя) 

 

 

Предметная область Учебные предметы, модули Уровень 

обучения 

Социально – 

экономический 

профиль 

Всего в  

неделю 

неде 

Уровень 

обучения 

Социально – 

экономический 

профиль 

Всего в 

неделю 

Классы   10-й 10-й  11-й 11-й 

 Обязательная часть 

О
б

щ
и

е 
у
ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 34 Б 2 68 

Литература   Б 3 102 Б 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  Б 3 102 Б 3 102 

Математика  и 

информатика 

Математика П 7 238 П 7 238 

Вероятность и статистика Б 1 34 Б 1 34 

Информатика Б 1 34 Б 1 34 

Общественно – 

научные предметы 

История  Б 2 68 Б 2 68 

Обществознание П 4 136 П 4 136 

География  Б 1 34 Б 1 34 

Естественно- 

научные  предметы 

Химия Б 2 68 Б 2 34 

Физика  Б 2 68 Б 2 68 

Биология  Б 1 34 Б 1 34 

Астрономия Б 1 34    

Физическая культура  Физическая культура Б 2 68 Б 2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 34 Б 1 34 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

Индивидуальный проект     1 34 

 Итого:  33 374  33 374 



 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 1. Работа над разными видами 

сочинений 

Б 1 34    

 Управление личными финансами    Б 1 34 

 Итого:  1 34  1 34 

 Максимальный объем и учебная нагрузка обучающихся 

при 5-дневной рабочей неделе 

 34 1156  34 1156 

 Общая максимально допустимая нагрузка за период 

обучения в 10—11 классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого: 

2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


